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Unhais da Serra

> DESCRICAO DO PERCURSO

A Rota do Pao e da Serra, estendendo-se por cerca de 8 km ao
longo da Ribeira de Unhais da Serra, percorre as encostas da serra,
revisitando os estagios da produgao de pao, desde os campos ate
aos fornos comunitarios.

A paisagem reflete uma longa historia geologica, com destaque
para a biodiversidade ao longo da ribeira. A regiao também pre-
serva uma significativa presenca humana, ligada a agricultura, as
aguas termais e a antiga industria de lanificios que marcou a vila
como polo industrial ha regiao.
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> DESCRIPTION OF THE WALKING PATH

The Bread and Mountain Route, spanning approximately 8 km along
the Unhais da Serra River, winds through the slopes of the mountain
range, revisiting the stages of bread production from the fields to the
communalovens.

The landscape reflects a rich geological history, emphasizing
biodiversity along the river. The region also maintains a significant
human presence, connected to agriculture, thermal waters, and the
former wool industry that once established the town as a prominent
industrial centerin the region.
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“Da cultura a geologia”
“Fram culture to geology”

Nascente termal de Unhais da Serra
Unhais da Serra thermal springs

MOSAICO PAISAGISTICO A MOSAIC OF LANDSCAPES

Ao longo da ribeira, desenha-se uma paisagem  Along the riverbank, a landscape is shaped by o
marcada pela simbiose entre a natureza e a  symbiotic relationship between nature and centuries-
ocupacao humana secular. Destacam-se amieirose  old human occupation. Alders and willows stand out
salgueiros nas margens, com a presenca ocasional  along the banks, occasionally accompanied by brown
de trutas-fario e alveolas-cinzentas. As ferteis  tfrout and grey wagtails. Fertile plots surrounding the
parcelas ao redor foram cultivadas por comunida-  river have been cultivated by local communities for
des locais por seculos, aproveitando os solos  centuries. making use of the favorable soils. Ancient
propicios. Antigas canadas, caminhos ladeados por  ‘canadas,"paths bordered by tall walls, trace the route
altos muros. marcam o percurso utilizado pelos  shepherds took during their transhumant journeys to 7am
pastores em suas jornadas aos prados de montanha  mountain meadows. This scenery narrates a tale of
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“Unhais da Serra e a Estrela”
"Unhais da Serra and Estrela”
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